YTBEPXJIEHO:
_Ilpukasom 3aBemyromero
e r.HeBuHHOMBICCKA
et 2023 Ne 121

IpuMepHOE MEHIO
Ha 10 qHen
nJig gereit 1,5- 3 roga
MBJIOY Nel5 r. HeBUHHOMBICCKA
C 12 gacoBbIM NpedLIBAHHEM
(X0JIOXHBINA TEPHON)



Acnu

lprem HaumeHoBaHvie 6043 Bbixoz Muiuesbie BELL,ECTBA SHepreT | Butam Ne
MM bnoaa myeckaa | umH C | peuentypbl
B W y LEeHHOCT
1 aeHb b (KKan)
1 Cyn MOJIOYHbII C KpynoW 150 5,8 T 19,4 167,1 0 548
1BTpak | (rpeuka)
Xneb niweHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno chviBo4HOe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
AWLo oTBapHoe 20 2,55 43 8,15 304 0
Kakao ¢ monokom 1/2 150 2.2 2 1051 71,6 0 1221
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Wtoro 455
oben | Cyn KapTtodenbHbili € 150 1.7 3,1 14,4 88 1l 307
MaKapoHHbIMI U3LEUAMMN
®purikagenbku pobibHble B 20/80 10,4 1,6 6,3 80,4 i il
TOMaTHOM coyce
Miope KapTodesibHoe 120 2.1 5s 20,4 122,1 14,4 429
Canat 13 ConieHblX NOMUL0P 15 0,4 1; 0,3 1:2:2. 56
C IYKOM
Xneb paHol 40 2,6 0,4 16 76 0
KomnoT 13 ¢/cyXxodpyKTOB 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
Wtoro 575
ongHuK | NAoB U3 NTubl 180 1129 10,2 27,3 242 3,7 893-2
MKpa KabaukoBas 60 12 5,4 5,2 73 4,2
Xnieb reHuYHbIN 20 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Ya 150 0 0 6,1 22,6 0 1203
UToro 420
VUH MO/I0KO KunsueHHoe 150 4.2 3,8 7 79.5 - 1226
BaTtpywKa c nosuasiom 50 3,6 3,5 3./ 164,9 0 1312/1329
Vitoro 200
IToro 3a

._ [eHb




Acnu

Mpuem HaumeHoBaHue 602 Bbixog, Muiesble BellecTBa SHepreT | Butamu Ne
MULLA 6noaa nyecKas HC peuen
B W Y LEeHHOCT TYpbI
2 [ieHb b (KKan)
3aBTpaKk | Kawa monouHas 150 4,7 S 22 1531 0 385
MWeHnYHan Xuakas 1/2
Xneb nieHnYHbIM 30 0,2 0 0,3 2.6 3
Mosuano 5 - - 3,25 12,25 0,25
KodelHbii HanmuToK ¢ 150 2,2 1,9 8,53 64,5 0 1221
moJsiokom 1/2
Cok 100 0.5 Ul 10,1 46 2
Utoro 435
obeg, Ly 13 KBalLleHOwM 150 11 3 6 54,4 19,1 2590
KanycTbl C KapTodenem
CmeTaHa 5 0,2 1,1 0,3 112
BuTouKu, pybaeHHble 13 60 9 6,6 5,6 117,8 671
nTULbI
CBekna TyuleHas 120 25 3,8 14,6 100 185 442
Xneb Poccuiickuii 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Orypel, NoOMKA0P 10 0,3 0 0,1 15 0
CONEHbIN
Komnot u3 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
c/cyxodpyKTOB
HToro 535
nongHuk | OMAeT HaTypasibHbil 100 1105 2.6 1,9 1622 0 588
Miope KapTodebHoe 120 2 3,8 20,4 122,1 14,4 429
Xneb nueHUUHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Yaii 180 0 0 6,1 22.6 0 1203
Canat 13 ConeHbIX 15 0,4 1,0 0,3 122 56
NMOMKIOP C IYKOM
Wtoro 435
YXKWH Kedup 160 4,8 4 6,4 81,6 1.1 1227
[TeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Wroro 188
Vitoro 3a
_2_peHb




Acnu

Mpriem HavimeHoBaHue 6ato4a Bbixog Muitesble BeilecTBa SHepretu | Buta Ne
nULLM 6003 yecKas MWUH | peuenTyp
B W Y LLeHHOCTb @ bl
3 feHb (kkan)
3aBTpaK | Kawa monouHas MaHHas 150 4,7 4,7 24,5 156,3 0 548
Mugkas 1/2
Macno cnmBouHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Xneb nuweHnYHbIK 30 2,4 0,4 6,4 60,5 0
Yaii 150 0 0 6,1 22.6 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 2
WToro 435
obeg, Bopiy, YKpanHCKui 150 15 4,45 10,7 87.7 18 278
CmeTaHa 5
Pary us ntuvupl 42/180 | 13,4 10,3 23,9 231,6 18,4 667
Xneb Poccuiickuii 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Aluo oTBapHoe 20 255 2.6 0,15 31,4 0
Canat u3 KBalleHom 30 0,2 2.0 5,4 41,6 81
KanycTbl
KomnoT u3 c/cyxodpyKToB 150 0.4 0,1 10,7 54,2 0 1113
WUtoro 52,
10NSHUK | BapeHUKHM neHusble 200 30,7 52 32,4 300,9 0,7 1 615/616
OTBapHble
Coyc MOIOYHbBIV CAafKuiA 30 09 1,8 4,8 38,8 0 1041
Xneb nuweHnYHbI% 20 1.6 0,2 8,4 40,6 0
KodelHbili HanuUToK C 150 .5, LY 8,53 60,5 0 1291
MoJiokom 1/2
Utoro 400
VIKUH MonoKo KunsyeHHoe 150 4.5 3 Pl 79,5 0 1226
Xneb nweHn4YHbiM 15 1,2 0,2 6,3 30,5 -
lMosnpgno 15 0,06 - 9;7 36,7 C,09 8
Wtoro 180
WNToro 3a

3 AeHb




Acnu

Mprnem HammeHoBaHue 6atona | Bbixos Muuiesble selllecTsa SHepreT | Butam Ne
LA 6aopa nyeckaa | uH C | peuent
LEeHHOCT ypbl
4 neHb b (KKan)
b b Y
3aBTpak | Cyn MOOYHBIM C 150 2.8 5,6 14,6 117 0 236
Kpyno#i (puc) 1/2
Xneb nieHnuHbIN 25 2 0,3 10,5 50,8 0
Macno camsouHoe g 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kakao Ha uesibHOM 150 4.4 4 12,4 102 0 1221
MOJIOKe
Cok 100 0.5 0,1 0. 46 )
WToro 430
obep, Cyn kapTodenbHbIf ¢ 25/150 1.3 S 13,4 1384 ) 303
MACHbIMU
dpuKaLenbKkamm
Kotneta 60 14,3 2] 133 208,7 0,6 |841
Kawa paccbinyaTan 100 6 2,7 32,6 17101 0 378
rpeuHeBas (rapHup)
Canar ¥i3 coneHbix 15 0,4 1,0 0,3 12.2 56
MOMMUIOP C iYKOM
Coyc KpacHbli 20 052 0,3 L5 9.5 1.0 0
OCHOBHOW
Xneb Poccuiickuii 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnort u3 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
c/cyxoppyKTOB
Witoro 560
nonsHuK | ®puxagensku poibHbie | 80/20 10,4 1,6 6,3 80,4 11 517
B TOMaTHOM coyce
Miope KapTodensHoe 100 23 2.9 17 99,6 12 429
Ao oTBapHoe 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0 424
Xneb niieHWYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Yai 150 0 0 6,1 226 1203
Wtoro 390
VIKUH Kedwup 160 4,8 4 6,4 81.6 1,1 1097
lMeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Vitoro 188
WMtoro 3a

_4 neHb




Acau

Ipuem HanmeHoBaHue Bobixon, Muwesblie BellecTsa SHepreTud | Butamu Ne
MULLA 6noaa boga eckas HC peuenTy
5 W v LEHHOCTb pbl
5 AeHb (KKan)
3aBTpak | Kalla mosioyHas 150 4,8 6,7 20,7 158.9 0 548
«lepKynec» wugKan
1/2
Xneb rnweHuYHbIN 25 2 0,3 10,5 50,8 0
Macno chnBoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
KodelHblit HanuToK 150 2.2 19 8,53 60,5 0
¢ monioKkom 1/2
CoK 100 0.5 0,1 10.1 46 2
Wtoro 435 430
obep, BopLy, € Kanycrol v 150 1.2 3 9 60,4 o 2
KapTodenem
Kotnetsi, 70 11,2 8,5 114 164.4 667
py6sieHHbIE U3
NTULbI
CmeTaHa 5 (2 11 0,3 ey 0
MaKapoHsbl 100 3,6 1,5 26,3 129,4 0 566
OTBapHble
CanaTt 13 KBalleHoMn 30 0,2 2,0 5,4 41,6 81
Kanycrbl
Coyc KpacHbil 20 0.2 0,3 15 9.5 1 1011
OCHOBHO
Xneb Pocculickui 40 2.6 0,4 16.0 76,0 0
Komnot 13 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
c/cyxobpyKToB
Wroro 565
1onaHUK | LLHKUenb pbiGHbIY 60 9,2 3,6 5,5 89,7 1,1 511
HaTypaibHbIN
Ceekna TyuieHas 120 2,5 3,8 14,6 100 13:5 442
Xneb nweHn4HbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
OMJIeT HaTypasibHbiM 55 5 6,8 1 87.4 0 588
Hait 150 0 0 6,1 22,6 0 1203
Witoro 405
VIKUH MoioKo 150 4,5 3,8 7l 79,5 84.8 1226
KuUns4yeHHoe
TeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Wrtoro 178
Witoro 3a

5 geHb




Acau

Tpuem HaumeHoBaxue 61042 Beixog, Muuiesble BelLecTsa SHepre | ButamuH Ne
LA 6nona TUYECK & peuentyp
b W Y an bl
6 aeHb LEeHHOC
Tb
(kran)
3aBTpaK | Kalla monouyHas nweHHas 150 4,6 6,1 22,5 158,4 0 548
wuaKasa 1/2
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno chmBouHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,,1 0
Yait 150 0 0 10,1 37,6 0 1203
A6noko 90 0,4 - 10,2 41,4 11,7
Wtoro 425
obep, Cyn KapTodenbHbliit C 150 1oy 1.6 12 77 304
Kpynot (nweHo)
Huuens pblbHbIN 50 11,7 4,7 7,2 1479, 1,3 511
HaTypa/ibHbl¥
KanycTta TyweHasn 120 2,8 3,6 11,7 88,7 63,8 440
Xneb praHol 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
KomroT 13 ¢/cyxobpyKToB 150 0,4 0,1 13,7 54,2 0 1113
Htoro 520
longHuk | Ntuua, TyweHHas coyce ¢ 180 12,4 14,64 29,5 292,4 23,1 909
oBOLLaMu
Canat 13 KBalleHown 30 0,2 20 5,4 41,6 81
KanycThbl
Aneb nueHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9
Kakao c mosiokom 1/2 150 2 2 11,1 71,6 122
Wtoro 300
YHKUH MOIOKO KunsyeHHoe 150 4.2 3,8 7.1 79,5 - 1226
ByJiouKa caobHans 50 4.8 5,2 32,8 188,7 - 1312
200
/Atoro 3a

6 _AaeHb




Acru

Mprem HaumeHoBaHue 6043 Bbixoz fuuleBble BellecTBa SHepre | Burt Ne
MULLA 6nopa TUYECK | amu | peuenTypbl
B W \Y; aAa HC
7/ _OeHb LieHHocC
b
(kran)
3aBTpak | Kauwia mosiouHas prcoBas 150 3,6 5,6 23,1 152,5 0 548
WuaKas c mosokem (1/2)
lMosugno 10 0 6,5 24,5
Xneb nuweHuYHbIN 25 2 0,3 10,5 50,8 0
CEV 150 0 0 6,1 22.6 0 1203
Cok 100 0,5 0.1 10,1 46 b,
HUtoro 435
obep, Bopuy, ¢ KapTodpenem 150 1,4 20 10,5 69 0 263
Ceekna TylleHas 120 2.5 3,8 14,6 100 13, 442
5
BuTouKuK, pybaeHHble 13 60 9 6,6 5,6 117,9 0 671
NTULbI
Canat 13 CoNeHbIX 15 0,4 1,0 0,3 12,2 56
NOMKIOP C NYKOM
Xneb praHoii 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
Ao oTBapHoe 20 2.55 2,6 @;15 34,1 0 424
KomnoT 13 ¢/cyxohpyKTos 150 0.4 0,1 10,7 43 0 1113
WUtoro 555
10N4HUK | 3aneKaHKa 13 Teopora 180 29 6.4 235 266,7 0,7 620
Coyc cnagkuii 30 0,9 1,8 4,8 37,7 0 1044
KodeliHbiit HAaNUTOK ¢ 180 2,6 2.3 10,24 73,1 0 g ho s b}
MosioKom 1/2
Xneb nieHUYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Wtoro 410
VIKUH Kedup 160 4,2 4.8 6,2 89 42 1227
MeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Ytoro 188
NToro 3a
7 AeHb




AcAu

Mprem HanmeHoBaHue 61042 Beixog, [Mnuiesble BelLlecTsa SHepreTuy | Butamu Ne
MALLA 6ntona eckas HC peuent
B W i LEeHHOCTb ypbl
3 _AeHb {kran)
3aBTpaK | Kala monoyHas 150 4,7 5,5 29 115551 0 385
nileHuYHasa *}uakaa 1/2
Xneb nuweHnUHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Macno cnivuso4dHoe 5 0,1 3,6 0,1 331 0
Kakao ¢ mosiokom 1/2 150 2,3 /| 8,8 62,3 0 121
CoK 100 0,5 0,1 10,1 46 2
Htoro 4725
oben PacconbHUK 150 1.6 3 12 79:1 7.4 297
NNeHUHTPaACKUM
CmeTaHa 5 0,1 0.8 4.2 8 0
KoTneta pybsieHasa us 70 11,2 10,8 11,5 185,6 0 667
nTULbI
Kala paccbinyatas 100 2,31 1,8 24,6 1265 0 378
pucoBas (rapHup)
Canart 13 KBaLleHoM 30 0,2 2,0 5.4 41,6 81
Kanycrbl
Xne6 Poccuinckuii 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Komnot us 150 0,4 0,1 10,7 43 0 1113
c/cyxobpyKTos
Vitoro 545
10A4HUK | OMAeT HaTypasibHbil 100 10,3 12,6 1.9 1622 0 588 .
Kanycrta TyileHasd 100 2,4 3 9,6 73,6 53,1 440
Xneb nweHuYHbIM 10 0,8 (858§ 4,2 20,3 0
yai 150 0 0 10,1 37,6 0 1203
Wtoro 360
VARUH MosioKo KunsyeHHoe 150 4,5 3,8 el 79.5 0 1226
Xneb nweHnYHbIR 15 1,2 0,2 6,3 30,5 -
Nosugno 15 0,1 - 9,7 36,7 =
Wroro 3a WNtoro 180

_8_peHb




Mpuem HavmeHoBaHue Boixon Muiesble BeltecTsa SHepreTtud | Butamu Ne
LM 6aoaa 6003 ecKas HC peuenT
= W s LUEHHOCTb ypbl
9 peHb : (KKan)
3aBTpak | Kawa monouHas 150 4,7 5 22 1551 0 548
NiUeHHan KUIKas
1/2
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno civBoyHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
yau 150 0 0 6,1 22,6 0 1203
Cok 100 0,5 0,1 101 46 p)
Wtoro 435
obep, LUn n3 ceexkel 150 1,3 3 6,1 54,9 18,6 187
KanycTbl €
KapTodenem
CmeTaHa 5 0,2 1,1 3 11.2
Butouku, 60 ] 6,6 ' 117,9 671
pybneHHbie 13
ATULLbI
Miope 120 2.7 3.8 20,4 1221 14,4 429
KaptodesbHoe
Xneb praHon 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Canar 13 coneHbix 15 0,4 1,0 0,3 12,2 56
NMOMKUA0P C IYKOM
KomnoT u3 150 0,4 534 10,7 43 0 1113
CYyXOMPYKTOB
Wtoro 550
1014HUK | MaKapoHbl, 150 8,6 6,5 28,1 198,1 569
3aneyeHHbie C
AnNLOM
MKpa KabaukoBsas 60 12 5.4 52 73 472
X71eb neHnYHbIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
KodeliHbil 150 2.2 1,9 8,53 60,5 0 1221
HamMUTOK C
Monokom1/2
Wtoro 380
YHUH Kedup 160 4,2 4,8 6.2 89 0 1227
MeyeHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
WToro 188
TOro 3a

S_peHb




Acsnu

Mpuem HavmeHoBaHWe 61043 Bbixog, Muuiesble BeLLecTBa SHepreT | Butam Neo
LK 6nona nueckaa | uH C | peuenty
= W y LEeHHOCT pbl
10 b (kKan)
OeHb
| 3aBTpak | Kalla moJsioyHasn 150 4.8 6,7 21,7 162,6 548
«lepKynecy xuakaa 1/2
Xneb nieHnuHbIN 30 2,4 0,4 12,6 60,9 0
Macno cnvuBo4yHoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kakao ¢ monokom 1/2 150 23 2,1 8,8 62,3 0 1221
Cok 100 %) 0,1 10,1 46 2
435
obep, Bopli, C KanycTown 1 150 1,6 4 12,1 88,5 17,5 82
KapTodenem :
CmeTaHa 5
3anekaHKa KaptodesnbHasa | 180 15 119 LY 308,2 271 626
C MACOM
Coyc KpacHbili OCHOBHOWM 20 0,2 0,3 1.5 9.5 1
Xneb praHoii 40 2,6 0,4 16,0 76,0 0
Canar 13 KBalleHown 30 0.2 2,0 5,4 41,6 81
KanycTbl .
KomnoT 13 150 0,4 0,1 10.7 43 0 1113
c/cyxodpyKTOB
WToro 575
nosiLHWK | Pary us oBouligeit 100 2,1 2 13u5 87,69 28,6 445/
321
®pukapensku poibHbie B8 | 20/80 10,7 2.9 8,2 99,1 5.3
TOMaTHOM coyce 517/1029
Ao oTBapHoe 20 2:25 2,3 0,15 313 424
Xneb nweHnYHbI 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Yaii 150 0 0 6,01 226 1203
Wtoro 390
YIKUH Mo/ioKo KunsyeHHoe 160 472 4.8 6.2 89 4.2 1227
[MeueHbe 28 2,8 1,4 11,2 105,2 0
Wtoro 188
Wtoro 3a
10_ peHb




